
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

मनसा सेवा - 33 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ èवदश[न चĐ ͩफराना 

    ➳ _ ➳ èवयं कȧ èमǓृत 

    ➳ _ ➳ èवयं के èवमानो कȧ èमǓृत 

    ➳ _ ➳ èवयं के Įेçठ पाट[ कȧ èमǓृत 

    ➳ _ ➳ èवयं के घर का दश[न 

    ➳ _ ➳ èवयं के लêय का दश[न 

    ➳ _ ➳ अपने 84 जÛमो का दश[न 

    ➳ _ ➳ èवयं के 5 èवǾपɉ का दश[न 

    ➳ _ ➳ अपने सव[ गणुɉ / ͪवशषेताओ ं/ महानतɉ का दश[न 

    ➳ _ ➳ कृषण का सदुश[न चĐ 

              → यह घूमता हȣ रहता है  

              → जब चाहो इसका आéवान कर सकते हो 

              → असुरɉ का वध करना Ǔनिæचत है 

                        ■  सभी असुरɉ को कृषण से इसͧलए डर लगता है Èयɉͩक उसके पास 

सुदश[न चĐ है 

              → Ħéमाèğ और सुदश[न चĐ – यह दो सबसे Ïयादा घातक शèğ हɇ 
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➢➢ èवदश[न चĐ कौन चला सकता है ? 

    ➳ _ ➳ £ान 

               → आ×मा का, आ×म के घर का, गुणɉ का, èवǾपɉ का £ान 

    ➳ _ ➳ Ǔनæचय बुधी 

    ➳ _ ➳ मन के मौन कȧ धारण 

               → साइलɅस का अनुभव 

               → अंतमु[खता 

               → एकांत का अनुभव 

               → दǓुनया को देखने कȧ आँख बंद 

               → पͪवğता 

    ➳ _ ➳ ͩकसी के भी अवगणु ͬचत पर न रखना 

               → जैसे बाबा सभी के अवगुणɉ को भुला सभी को Įेçठ नज़र से देखते 

हɇ  
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➢➢ èवश[न चĐ से ͩकसका गला कटता है ? 

    ➳ _ ➳ माया 

              → पांचो ͪवकार 

    ➳ _ ➳ पुराने सèंकार 

    ➳ _ ➳ åयथ[ 

    ➳ _ ➳ देह अͧभमान / अहंकार 

    ➳ _ ➳ अवगणुɉ का 

    ➳ _ ➳ कमजोǐरयɉ का 

    ➳ _ ➳ कुकमɟ का 
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➢➢ èवदश[न चĐ ǓनरÛतर ǒबना ǽके कसे घमुता रहे ? 

    ➳ _ ➳ èवमान के अßयास से 

    ➳ _ ➳ èवयं से बार बार Ĥशन पूछɅ  :- 

               → मɇ कौन ? 

               → मेरा कौन ? 

               → मɇ ͩकसͧलए ? 

    ➳ _ ➳ See Father… Follow Father 

    ➳ _ ➳ पुǽषाथ[ के छोटे छोटे लêय बनाएं 

               → हर हÝते का 

               → हर Ǒदन का 

               → हर घंटे का 
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